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Abstract 

In Pakistan and especially in Bahawalnagar District, the status of the 

vulnerable gender has been discussed to what extent they are getting the 

rights that Allah has given them. It has been concluded that the main 

reason for this is the social ups and downs and the customs that are self-

made by individuals. In this article, violence against married women in 

Bahawalnagar District, its types, causes, effects and their solution will be 

mentioned in the light of Quran and Sunnah, because Islam is the religion 

that provides the welfare of all humanity and the right path. It is 

guaranteed that Islam is the only religion which ensures rights of women, 

in all circumstances. How can it be possible that a religion which does not 

ignore the rights of the lowest creatures is the obligatory gender created 

by Allah. How can one ignore the rights of the fragile This research has 

identified the point that the women of Bahawalnagar district, whether they 

are literate or illiterate, whether they belong to the city or the villages, 

what are the main reasons for violence against them. They are far from 

teachings. Our society has become devoid of Islamic teachings, on the 

basis of which violence takes place, and among them, forced marriage, 

marriage at a young age, although Islam has allowed it, but in our 

society. There is a lack of religious education, due to which marriage at a 

young age leads to chaos and fights later in life, there is a clear age 

difference between men and women, domestic problems and conflicts and 

lack of finances. 
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 تعارف و موضوع کی اہمیں

کو ں ںاہمی ںکیں ںہبیا ںیاس نے شادر پروان چڑھتا گیا ںاور شعو ںترقی ںجیسے جیسے ںمگر ں ںاور اسی کو ہی پسند کرتا تھںکر رہتا تھں ںجلمل ں ںہی ںسے ں ںابتداںانسان ں

ت نے جنم اختلافانئے نئےں تو ں بڑھ گئےکے افراد   کنبہاور جب  میں اضافہ ہوتا چلا گیا ں تعداد افراد کیسےکنبہ کےور اس شروع کر دیا ا سمجھنا
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 ں ہمیں واقعات سے معلوم ہے کہکہ ں ںجیسا ںب ہونے لگا ںتشدد کا ارتکا ںو ںظلمدوسرے کے خلاف ں ںیکا ںزیادہ بڑھ گئے تو ں ںاختلافات ںیہ ںجب ں،لیا

ہےحسد  جسکی وجہ   ںکو کیا ہابیل نے اپنے سگے بھائی پہلا قتل قابیل میں  دنیا

1

ں۔ 

 ںں پر سطحو ںمعاشرتی ں،ثقافتی ں،معاشں، ںممالک تک قومں ںیرپں ںممالک سے لے کر ترقی ںفتہیا سطح کا مسئلہ ہے جو کہ ترقیعالمی ں ںیکا ںعورت پر تشدد

ذہنی دباؤ میں ں بلکہ ں کرتے ہیں ںخوف زدہںکو  کہ خواتینں جو  نہ شامل ہیں ںیےور روں کی سوچ  اجاہلیں ںعورتوں پر تشدد میں ں۔ںہےواضح دکھائی دیتں

کے خلاف تشدد  ںخواتین ںوجہ سے ں ںپس منظر ہے جس کی ںیتںاور روا ں،معاشرتی ں ںیخیتار ںیکا ںمظالم اور ناروا سلوک کا ںان ں ںبھی مبتلا کر دیتے ہی ں

ں۔ںجاتا ہے  کیا شمار  حصہکاںاقدار ں یتںاور رواں معاشرتی ںسمجھا جاتا بلکہ  عمل نہیں یفطر کو غیر یپسنداور جارحیت ں ہے جا رہی ظلم و ستم  اورں

 ابچہ پیداستعداد اور صلاحیت ں ںاس کی ں۔جاتا ہے ںگردانا ںمخلوق ںکمزور ں ں ںیکعورت کو اں ں،شمار کیا جاتا ہے ں ںملکیتتصور ں ںعورتوں پر تشدد انسان کی

ذاتی ں ںکوئی ںاپنی ںعورت کو ںبلند و بالا گردانا جاتا ہے۔طاقتور اور ہر لحاظ سے ں ںہے اور مرد کوسمجھی جاتی ں ںتک محدود ںاور انکی پرورش کرنے ںکرنے ں

حوالہ ں ںبہانہ بنا کر ںپڑنے پر اس کو عزت کا ںضرورت ںاورں ںجاتا ہے ںیاکر د ںمقید ںخاطر گھروں میں ںعزت کی ںاس کو مرد کی ںدی جاتی ں ںنہیںحیثیت  ں

رہا ہے  ں ںاس ںبھی ںمگر ابھی ں۔ہے ںگئیآ ںیلیتبدمثبت ں ںکے کردار میں ںخواتین ںوجہ سے ں ںب کیانقلں ںصنعتی ں۔ہےدست کر دیا جاتا ں کا استحصال ہو 

و تمدن کے ںیا،معاشرے ں ں،طبقےبھی ں ںکسی ںہے ںچا ںعورت ں رکھتی ںپس ںتہذیب  اسےںمیں مبتلا ںاستحصال ں ںہو جنسی ںمنظر سے تعلق  مختلف ں ںہے 

  ںجگہ  ںتاکہ انکو کام کاج ختم کرنا پڑجائے اور انکے کام کیکاج کے مقامات پر بھی اتنا تنگ کردیا جاتا ہے ں ںجا رہا ہےکام ںکیاں ںخوفزدہ ںسے ں ںںیقوطر

ںجاتا ہے۔جان بوجھ کر کیا سب  یہحاصل کر لے  مرد 

کہ بہاولپور ڈویژن کا ایک ضلع ہے جو کہ انڈیا کے بارڈر اور دریائے ستلج ضلع بہاولنگر پاکستان کے صوبہ پنجاب کے جنوب میں واقع ہےجو ں

وقع ہے۔ درمیان  افراد مختلف ںکے  والے  پر بسنے  جو کہ مختلفیہاں  رکھتے ہی  سے ںاقوام سے تعلق  ،ان میں  وابستہ ہی   پیشوں سے 

کا تعلق زراعت کے پیشے سے ہے۔کچھ دہائیاں ماقبل کے حوالہ کو زیر بحث لایا جائے تو ہر قوم میں مختلف ذہنیت کے حامل لوگ اکثریت ں

سلوک ں تعلیم سے عدم واقفیت،تربیت کا فقدان،حقوق کی پاسداری نہ کرنا،مذہبی تعصب کی بناء پر عورتوں سے ناروا موجود تھےجن میں

 ںقبیح افعالں میں کافی حد تک ان ںتھ لیکن عصر حاضرتشدد کرنا،ان کے احساسات کو مجروح کرنا معمول ں ںپر ںںایک عام سی بات تھی،عورتوں

م سے بڑھ کر نہ ںسمجھا جاتا ہےاور ان کی حیثیت غلا ںمیں کمی واقع ہوئی ہے تاہم ابھی بھی بہت سے خاندانوں میں عورت کو پاؤں کی جوتی

ںایسے بہت سے امور پائے جاتے ہی جو عورتوں پر تشدد کا سبب بنتے ہی۔سمجھی جاتی ہے۔عدم مساوات اور دیگر 

یعنی اس پر کسی قسم کی شرط عائد نہیں کی جا سکتی کہ اس قسم کے  ںجا سکتا ںکیا ںنہیں ں ںمحدودں ںتک،رنگ،نسل،قوم ںخاص طبقے ںکو کسی ںدتشد ںیلوگھر

 ںنہیںں ںعادی یا اس کی لپیٹ میں ں ںاس کا ںخاص طبقہ ںلہذا کوئی ںجاتا ہے ں ںیاپاوجود ں ں ںمیں ںتہر طرح کے طبقاتقریبا ں ںلوگ تشدد کرتے ہی۔ تشدد کا ں

 داغںجن کا کردار بں ںسمجھے جاتے ہیں ںاور معزز ںبہت اچھے ہیں ںتشدد ہو جاتا ہے جو معاشرے میں ںلوگوں سے بھی ںیسےںبلکہ بعض اوقات ا

ں۔ںسمجھا جاتا ہے
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 کمتر کو ںحیثیت ںکی ںخواتینکرنے اور ں ںبہترین ں کو نچےھاڈ ں ںیلواور گھر ںجس کے تحت خاندانی ںہےبڑی وجہ بات کو ٹھونس دینا  ںیکا ںتشدد کی ںیلوگھر

اور نند بھی ںعورتیں ںیگرد ںخاندان کی ںتشدد میں ںیلوگھرں ں۔ہی ںتے ںتشدد کرں ںپرں ںزوجہ ںاپنیخاوند ںرکھنے کے لیے و ںاپنا ںساس  کردار ں ںمکمل اختیار 

ر پر شامل ںچاہے وہ مکمل طو  شامل ہوتے ہی بھیں باقی لوگبلکہ خاندان کے ں نہیںںشامل  ں ہیں خاوند ںصرف کرنے میں ںتشدد  یلوںگھر۔ ہیں نبھاتی ں

ذلت اور ں ان کی ںمعاشرے میںوجہ  سے بڑی ں سب جس کیں ہیں ہوتی صنف نازک ہی ںتر تشدد کا شکارں دہیاںز ہوں یا جزوی طور پر شامل ہوں۔

ں۔مقام ہے ادنی

 ںکے پاس کوئی ںعورت ںاس وجہ سے ںئےجاآطلاق کا بدنما داغ لے کر ں ںعورتچاہتے کہ ں ںنہیں ںینوجہ سے والد ںدباؤ کی ںخاندانی ںاور ں ںےمعاشر 

 ںکامں ں،ان کو گھر ںیں،اجاگر کرں ںشعورں ںمیںں ںکہ خواتین ںچاہیے ںہمیں۔ہےں ںلیتیوہ خود کو محدود کر د ںجسکی وجہ سے ںہوتا ںنہیںموجودراستہ ں ںمتبادل

دوسرے ں ںکے لیے ںادجائید ں،جگہ ںکی ںکاج ں اور  کار ںیقہطر ںنہںوحشیاقتل  کو ںرںاختیا ں  والوں  سزا  ںکٹہرے میں لانےںکرنے  اور سخت سے سخت 

 دہںیاسے ز ںزندگی ںمردوں کی ںزندگی ںکیں ںکہ خواتین ں" ںثابت کرنا چاہتے ہیاس مقولے کو ں ںیہ ں،ہےچا ںواضح کرنی ںحکمت عملں ںدلوانے کے لیے

معاہدوں اور دعووں ں الاقوامں ںبین اور انصاف کے تقاضوں کے لیے تلافی،سزا ، تفتیں ،کا تدارک دتییاکے خلاف ز  خواتین۔"نہیں قیمتی

ں۔ںا سکں کو انصاف میسر خواتین تاکہ معاشرے میں یںکرں ںیںپاسدار کی

ںتشددں یلوںگھر

لیے ںیلوگھر  میںں ںتشدد کے  جو ں ں Domestic violence ںلفظ ںانگلش  ہے  ہوتا  لفظ ںاہے ں ںپر مشتمل ںظ ںالفں ںطینیلا ںدو ںاستعمال  پہلا  کا  س 

Domesticلفظ ںاںدوسر ں۔بسر کرنے کے قابل بنانے کے ہی ںزندگی ںخانگی ں،خاندانی ں،خانگی ں،یلوگھر ں ںمعنی ںیلغوکے ںViolence  تشدد کے

بیا ں،طاقت کا ناجائز استعمال ںیاقوت ں ں،یتند ں،شدت ںمعنی ںیلغو  جسمانی ںیدشد ںیاشدت کے ساتھ ں ںیںرںمعیا ںغیرں ںو جذبات کی ںنتشدد کا عمل 

ں۔ںقوت سے متعلق ہے

کا بھرپور فائدہ ں ںںںصلاحیتں ںذہنی و جسمانی  ں ںکیںخواتین ں ںان ں ںان پر دست درازی کرتے ہی اور ان پر تشدد کرتے ہیںخاوند ںکےں ںخواتین ں ںجن 

خاندان کا  فرمان ںان  نا  اور  بدتمیز  کا  (،)بچوں  ہونا  کمزور  پر  طور  یا جسمانی  کا ںہونا  فقدان( ںطبقہں ںان  کا  پر تعلقات  طور  کا )معاشرتی   ںان 

کو نا  ںشرے ںبلکہ پورے معا ںہے ں ںپہنچاتا ںکو نقصان ں ںخواتین ںصرف ں ںنا ںتشدد ںگھریلو ں ںسکتا۔کر ں ںحاصل نہیں ں)معاش،معاشرتی،جسمانی صحت( ںملک

ہے کہ ہم کوشش ں ںعائد ہوتی یںہے ہم سب پر ذمہ دار ںمسئلہ نہیں ں ںکا ںخاتون خانہں ںیکصرف ا ںیہدیکھا جائے تو ں ں۔ہے ں ںنقصان پہنچتا ںقابل تلافی

 ںاور ہر خاندان کے بنیادی طور پر خاندان ہے  دںبنیا معاشرے کی ہریں یا ممکنہ طور پر کم سے کم کرنے کی کوشش کریں۔ ںکر کے ان کوختم کرں

 کی بنیاد پر ایک خاندان تشکیل پاتا ہے اور مختلف خاندان سے مل ںہے جن اور مردخاتون خانہ ں ،ستونوں سے مراد  پائے جاتے ہی نستو دوں

ں۔جا سکتا کیا ںنہیں تعمیرمعاشرہ رکھ کر  اور ایک کو بڑا  کو چھوٹا یکا سے کسی میںان ستون  کر معاشرہ تشکیل پاتا ہے لہذا 

منڈلاتا ںنقصان کا خدشہ ں ںجنسی ںیاں ں،ذہنی ں،جاتا ہے اور اس سے جسمانی ںپر کیاںحیثیتوں ں ں ںجو جنسیں ںعمل کو کہتے ہیں ںیسےپر تشدد اں ںخواتین ں ںلغرضا

 ںمیں ںیمزمانہ قد ں ںکی جاتی ہے جو کہں ںکوشش ںبہت ں ںکیکے عمل سے باہر رکھنے ںاور اقتدار ں ںیںساز ںفیصلہ ںزبردستیھونس، ںکو دخواتین ںہے ںرہتا

 ۔ںتھی ہوتی کے تحفظ کے لیے ملکیت
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 کی تعریف (VIOLANCE)تشددں

کا ناجائز استعمال ںیاقوت ں ں،یتند ں،شدت ںمعنی ںیکے لغو ںViolenceتشدد ںلفظ ں بیا ںہے، ںطاقت   ںیرںمعیا ںغیر ںو جذبات کی ںنتشدد کا عمل 

ں۔ تشدد کی تعریف یوں بھی کی گئی ہےقوت سے متعلق ہے جسمانی یدشد یاشدت کے ساتھ 

خلاف کیا گیا ہو جس میں معاش استحصال، نفسیاتی استحصال، بھی شامل ہے۔ںتشدد ایسا جرم ہے جو انسانی جسم کے 

2

ں

ںایک اور جگہ تشدد کی تعریف یوں بھی کی گئی ہےں 

Domestic violence is a pattern of assaultive and coercive behaviors, including 

physical, sexual, and psychological attacks, as well as economic coercion, that 

adults or adolescents use against their intimate partners.

3

 

ںاقسام ں ںتشدد کیں

ں۔ںتشدد شامل ہی معاشرتی یا ںساختی ،تشدد ثقافتی ،براہ راست تشدد ںجن میں ںاقسام ہی بہت سی تشدد کی

ںبراہ راست تشددں ں

جھوٹ ں ںسمجھنا،کمزور اور کمتر سمجھنا اور کہنا،نکما ںدینا،کرں ںزخمی ںیا ںناکارہں ںحصہ ںکوئیںکا ںجسم ں ںکرنا، ںپیٹ ںکو مارں ںخواتینں ںد جس میںتشد ںایسا 

پر ں ںںںصلاحیتں ںخداداد ںان کی ںشمار کرنا، ںکے زمرے میں ںںیودرجے کے شہرکمتر ں ںانہیں ںاورں ںکرنا ںتقسیم ںدرجوں میں ںکر تنگ کرنا، مختلف ں ںبول

ں۔ں اور دینے سے انکاری ہونا  انکا حق دیدہ دلیری سے سلب کرنا ںکرنا اور ضائع کرنا،شک 

ںتشددں ثقافتیں

والا رخ ں ںمسلسل ںیہکا ں ںسماج ںں  نا بدلنے  ذرں ں،یہنظر،اور  اور فن کے  و تمدن ںثقافت ں۔جاتا ہے ںکیا ںپیش ںیعےزبان   ںاور رسں ں، تہذیب 

ںنے میں کامیاب ہو سک۔ںثابت کرںدرست ساختہ تشدد کو اور خود تشدد خود وہ معاشرتی کہںجاتا ہے تا استعمال کیا ںانہیں پرںنام  ورواج کے 

ں ںتشدد ساختیںمعاشرتی یا ں 

سے روکتا ہے اور اور سوچ بدلنے  ںتیاکے نظر ںلوگوں، ںگاہیآ ںہے جو معاشرے میںطریقہ ں ںمحسوس ںغیر ںیساںا ںیکتشدد ا ںساختیمعاشرتی یا ں

ہ بھی اسی ںاور معاشراسی سے ممکن ہے ں ںیتحماتشکیل و ں ںمضبوط خاندان کیں ں ں،ہی ںیںضرورں ںاشد ںکو روکنے کے لیے ںو ستم اور تشددظلم ں ںعناصر ں ںیہ

ں۔ہے بہتر ہو سکتا سے 

ںہےں یلاقسام مندرجہ ذ جس کی آتا ہے کے زمرے میں تشدد ساختیبھی معاشرتی یا ںتشدد یلوگھر

 ۔ںتشدد معاش،تشدد  تینفسیاں،تشدد  جنسی،تشدد  جسمانی 

domestic violence generally occurs in the form of the following types of abuse: 

 
2

 BBC,2019,07,25,گھریلو تشدد سے کیسے بچا جا سکتا ہے، 

3 L. GANLEY, ANNE, UNDERSTANDING DOMESTIC VIOLENCE, Page,15 
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physical, emotional, sexual and economic.4 

تشدد جو  ںیسااکہ ںتشدد سے مراد ہے ںیظاہرں ں۔تشدد ںتشدد اور ذہنی ںیظاہر۔جاتا ہے ںاور پرکھا ں ں ںیکھاد ںطرز پر ںتشدد کو دو ں ںیلوگھرں ںعموم طور پر ں

 ںہںغیراستعمال کرنا جلانا و ںرںہتھیا ںکے خلاف کوئی ںکسی ںیاتھپڑ مارنا ں ں،کھینچنا ں،نوچنا ں،ینادھکہ داور اسکا کوئی وجود ہو اسکی مثال ں ںئے ںآنظر ں ںہو اورںظاہر ں

جبکہ ذہنی تشدد سے مراد ایسا تشدد جس کا وجود نا ہو اسکی مثال جھوٹ بولنا،گالی دینا،الزام لگانا،طعنہ مارنا اور باتوں یا اشاروں ں ںشامل ہی

ںسے ذہنی تکلیف دینا ہے۔  

ںتشدد کے اسبابں

 تر  ںدہیاز ںپر ںخواتین ںیشہر ں۔ہےگزرنا پڑتا ںکے تشدد سے ں ںمختلف نوعیت ںیہاتی، ںد ںیاہوں ں ںیوہ شہر ںچاہےکو ں ںخواتین ںمیں ںشدہ زندگی ںیشاد

 ںکیں جہیز ،کردار پر شبہ ک،سلو ںیںزد پر امتیابنیا جنسیں ،حاصل نہ ہونا ںحق رائے کا ںیزادآ معاملات میں یلوگھرں ،کام کا بوجھ دہیاز  نوعیت تشدد کی

د ں،وجہ سے تشدد کرنا اور روزگارں ںجسمانی، ںیسے ملاقات پر پابنں ںینرکھنا والد ں،محدودں ںمیں ںیںاریوچار  طرح ں ںمجبور کرنا اسیں ںکے لیے ںتشدد 

 ںکمائیں ںاپنی ںاور ں ںہی ںنظر آتی ںکرتی ںیںمزدورںمحنت ں ں ںپرجگہوں ں ںیاور دوسر ںمیںں ںتباغں ں باڑی میں،سارا دن کھیتی ںجہاں خواتین ںعلاقے میں ںتییہاںد

، ںادجائید ںجاتا ہے جس میں ںیاتشدد کا نشانہ بناانکو بھی دیگر قسم کی نوعیت کے ں ںہی ںخاوند کودیت ں د ںیشاد ںسے محروم  ب جوڑ ،ینانہ ہونے 

ںتشدد کے اسباب میں اور بھی بہت سے امور کار فرما ہی جو درج ذیل ہی۔ ۔ہی شامل  تشدد میں جنسی جیسے امورںسٹہ وٹہ ،ںیاشاد

ںاقفیتںعلم سےعدم و

نا چاہتے ہوئے بھی ذہنی تشدد ں اختیار کرتا ہے جس سے  رویہ  ایسا  وہ  تو  ہو  ان پڑھ  خاوند  اوقات جب  کا انہیں پایااکثر  اس  اور  جاتا ہے 

احساس بھی نہیں ہوتا اس کے برعکس جسمانی تشدد کو بھی کم علمی کی وجہ سے برا نہیں سمجھا جاتا بلکہ اسے عورت کو قابو کرنےکا طریقہ ں

ں۔ں ہےسمجھا جاتا

ںعدم مساواتں

پالا جاتا ہے صرف یہی نہیں بیٹیو لاڈ پیار سے  کو ہی  اور بیٹوں  دی جاتی ہے  کو ںجیسا کہ عموما دیکھا گیا ہے کہ بیٹوں کو بیٹیوں پر فوقیت  ں 

ں کی تعلیم کے ںبیٹیو ںضلع بہاولنگر میں ںمحروم کر دیا جاتا ہےاور بیٹوں کو دے دی جاتی ہے اسی طرح کچھ عرصہ پہلے تکںجائیداد سے بھی ں

میٹرک  ںچند لوگ ہی  ں ںوم کر دیا جاتا یا صرف پرائمری  تک تعلیم دلوا دی جاتیتعلیم سے محر ںحوالہ سے بھی یہی رویہ دیکھنے کو ملتا تھ کہ ان کو ں

ںجبکہ اب کافی حد تک تعلیمی رجحان تبدیل ہو چکا ہے۔   تک تعلیم دلواتے تھے لیول

ںکفالتی ذمہ داری کا عدم احساسں

نکہ ہمارے معاشرے میں خاندان کی کفالت اور نان و  نفقہ کی ذمہ داری مرد پر عائد ہوتی ہے اور عورت کا کام گھر کے کام کاج،بچوں ںچو

اور خاوند کی خدمت کی ذمہ داری دی جاتی ہے۔ جبکہ خاوند ہوتا ہے کہ میں نے خواتین کو مالی ں ںاس بات کا بہت کم احساس ںکوکی پرورش 

 
4 Green,sulena Social Work,Maatskaplike Werk 2013,236 
, 
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( پایا جاتا جس میں زیادہ تر ںjoint family systemمشترکہ خاندانی نظام) ںعموم طورپر ںبہاولنگر میں ںضلع ں ہے کیونکہحوالہ سے کچھ دینا

جبکہ بیٹوں کی شادیاں کر دی جاتی جاتی ہی اور پھر بھی اولاد کما کر باپ کو دیت ہے اختیار اور مالی لین دین کا نظام گھر کے سربراہ کا ہوتا ہے ں

جس سے گھر کا نظام چلتا ہے،اس میں بیٹے اپنی بیویوں کے مالی معالات کا عموما خیال نہیں رکھتے جس سے حالات میں بہت سی کشیدگیاں 

ںپائی جاتی ہی  ں

ںعورت کو کمتر سمجھناں

 ،اس سے کسی بھی قسم کی مشاورت نہ کرنا اور بس یہی سمجھنا کہ عورت  ناقص العقل ہے اسے کسی بات کا کیا پتہ،اس ںعورت کو کمتر سمجھنا

ںوجہ سے عورت کو احساس کمتری کا شکار کرنا بھی شامل ہےں

ںآزادی رائے کو باعث عار سمجھناں

عار سمجھا جاتا ہے ں ںتو اسے باعث ںہی دے ںرے میں رائے دےںعورت کسی باعورت سے کسی بھی معاملہ میں عموما رائےلی ہی نہیں جاتی اگر ں

ں اور اسے مردانگی کے خلاف سمجھا جاتا ہے

ںاچھی تربیت کا فقدانں

یا اگر ں تربیت کا انسانی زندگی پر بہت گہرا اثر موجود ہے جب تک انسان کی تربیت اچھی نا ہو اس وقت تک معاشرہ اسے قبول نہیں کرتا 

کی زندگی میں بہت سی مشکلات پیدا ہو جاتی ہی۔ چونکہ معاشرہ میں شادی کے بعد کی کوئی خاصی  تربیت نہیں ں قبول کر بھی لے تودوسروںں

ںکی جاتی اور صرف مردوں کی سنی سنائی باتوں پر ہی عمل کیا جاتا ہے جس سے تشدد کے واقعات رونما ہوتے ہی ں

ںمردانیت کا تصورں

پایا جاتا ہے جس میں  گھریلو برابری،مشاورت ںبھی ں ںتعصب ں ںاس میں مردانیت کا ں ںہوتا ہے اورںہمارے خاندانی نظام میں چونکہ مرد سربراہ ں

و سفید کا مالک ہوتا ںفیصلہ سازی اور  دیگر امور میں صرف مرد کی ہی مرضی چلتی ہے ۔اس وجہ سے جب تمام تر معاملات میں جب مرد سیاہ ں

ںت جنم لے کر تشدد کی طرف چلی جاتی ہی۔ںہے تو دوسری طرف منفی اثرات مرتب ہوتے ہین جس سے مشکلا

ںخاندانی نظام کی کمزوری اورسماجی دباؤں

د اکثر کماتے ہی ۔جب اہی مرد چلا رہا ہوتا ہےجبکہ بقیہ افرجب مشترکہ خاندانی نظام ہوتا ہے تو اس میں تمام تر معاملات کو صرف ایک ں

مرد اپنی خواتین سے مشاورت طرف اگر کوئی ںسربراہ  چاہے تو  باقی مردوں کو بطور مشاورت بلا لے۔دوسری ںمیں ںکسی فیصلہ کی صورت ں

نوازتے ہی۔انہی ں القابات سے  اسے خاص  دیگر لوگ  اور  تو معاشرہ  کرتا ہے  درست فیصلہ بھی  انکی مرضی کے مطابق  اور  کرتا ہے 

ںاور مابعد زمانہ میں تشددکی طرف مفضی ہوتا ہے۔ت سے بچنے کے لیے بھی مشاورت نہیں کی جاتی القابا
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ںجبری نکاحں

کی کی مرضی کے خلاف نکاح کر دیتے ہی تو اسے مجبورا قبول ںجبری نکاح کابہت بڑا تعلق تشدد سے ہے کیونکہ جب والدین زبردستی لڑ

 ہے۔ اضگی کی وجہ سے تشدد کیا جا تازبردستی کی نارں نا پڑتا ہے اور ذہنی ہم آہنگی نہ ہونا اورںکرں

 کے اسباب کا حل قرآن و سنت کے تناظر میںںتشدد

 ںمعاشرے میںں ںوجہ سے ان کی ںکو بہت سے حقوق سے نوازا ہے جس کی ںکا مذہب ہے اسلام نے خواتین ںفطرت امن سلامتی ںیناسلام د

عورت ہر ں ںیشیاا ںیاو ہندوستان ہو  ںاور رومان نانںیوہے قبل اسلام ں یںکا مشاہدہ کرنا ضرورں دور جاہلیں میں اضافہ ہوا جہاں ماضی عزت وقار میں

 اور قانونیں ںمعاشرتی ںقسم کے معاش ںحق حاصل تھ اس سے کسی ںاسے سماجیں ںعزت نہ تھی ںکوئی ںعورت کی ںاس زمانے میں ںجگہ مظلوم رہی

 ںکرتے تھے اس میںں ںیاکو زندہ دفن کر د ںںکے لوگ لڑکیوعرب ںتھے ں ںطرح ان کو مارتے پیٹتے ںتھے مرد جانوروں کی ںحاصل نہیں ںحقوق بھی

 ۔ہے ںگیا ںسے منع کیا دختر کشی اسلام میں

کا حق ں ںینتو ز ںیبںز،ںمساوات کا حق ں،عبادت کا حق ں ں،کفالت نان و نفقہں،پرورش ں، ںمذہب اسلام کے مطابق عورتوں کے حقوق بحوالہ تعلیم

ں ہے یلدرج ذ تفصیں ںجن کی ںکا حق  حاصل ہی اثمیر،قائم کرنا  حقوق زوجیت ،ادائیگی مہر کی،نکاح  ثانی، حسن سلوک 

ںحصول علم پر زورں 

 ںفکر پرواز بلند کر سکتیں نہ تو ان کی رہ جاتے ہیں ںپیچھےدوڑ میں  کی گروہ علم سے ب بہرا ہوں وہ زندگی یاعلم سے وابستہ ہے جو فرد  ترقی انسان کی

اور نہ ہی اور مرد دونوں کے لیے ںدہیاکا بہت ز ںترقی ںیماد ںہے   ںبرابر علم کے دروازے کھلے رکھے ہیں ںامکان ہوتا ہے اسلام نے عورتوں 

 ۔ں ہے یاہے اور اس کو کار ثواب بنا ید ترغیب ہے اس کی توجہ دلائی پر خصوصی ںتعلیم کی ںںاسلام نے لڑکیو

ںصلى الله عليه وسلمنے ارشاد فرمایاںآپ 

 5" يرحمهن ويرفق بهن، فهو في الجنةمن عال ثلاثا من بنات يكفيهن و "

پرورش  ںکی ںںبیٹیو ں: ”جس نے تینیاوسلم نے فرما ںاللہ علیہ ںکہ رسول اللہ صلی ںکرتے ہی ںناللہ عنہ بیا ںجابر رضی ںناسید

رہا اور ان کے ساتھ نرمں ںیتںکہ ان کو پورا خرچ د ںاس طرح کی آتا رہا تو وہ جنت ں ںسے پیش ںرہا، ان پر رحم و کرم کرتا 

 ہو گاں میں

ں۔یابنا یعہہے اور دخول جنت کا ذرں یاو برکت اور موجب راحت بنا کو باعث خیر رو سے بیٹی اسلام کیپرورش کا حق مذہب 

ںیاںفرماارشاد وسلم نے  اللہ علیہ ںہے کہ اپ صلی یتعنہ سے روا اللہ تعالی حضرت انس رضی

:  عن أنس
ً
ا  بن مالك رض ي الله عنه مرفوعا

َ
ن
َ
ا جاء يَومَ القِيَامَة أ

َ
غ
ُ
بل
َ
ت ى  ين حتَّ

َ
مَنْ عَالَ جَارِيَت

 
 5147سجستانی،سلیمان بن اشعث،ابو داؤد، 5
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ين
َ
هَات

َ
صَابِعَه وَهُو ك

َ
مَّ أ

َ
 6۔ وض

پرورش  ںکیں ںںلڑکیوجو شخص دو ں ںیاوسلم نے فرما ںاللہ علیہں ںہے کہ اپ صلیں ںیتعنہ سے روا ںاللہ تعالی ںحضرت انس رضی

پ آگے ں ںئیںںآطرح ں ںکی ںںںکے دن ان دونوں انگلیو ںمتںقیا ںتو وہ شخص اور میں ںلغ ہو جائیںباتک کہ وہ ں ںںیہاںکرے ں

ں۔یاکو ملا ںںوسلم نے دونوں انگلیو اللہ علیہ صلی

ںحصول معاش کی اجازتں

 ںکے برعکس نہیںں ںتتعلیما ںکو پورا کرنا اسلامں ںتیعااس کے ذرں ںہے اور اسباب کے درجے میں ںینعمت خداوند ںاور زندگی ںجسم زندگی ںانسانی

ہے تاکہ اس کو دوسروں کے ں ںیتحلال ذرائع کا استعمال کرنے کا حق د ںکو پورا کرنے کے لیے ںتیاضرورں ںعورت اپنیں ںیامرد ہو ں ںبلکہ اسلام میں

اسلام ں وں پر بوجھ نہ بن جائے اس لیےاور سہارا بنے وہ دوسرآسرا ںدوسروں کے لیے کہںں ںنہ پڑے بلکہ وہ اس قابل ہو  ںناسامنے ہاتھ پھیلں

  ۔ہے یتںاجازت د رہتے ہوئے کاروبار کی جائز حدود میں طرح عورت کو بھی مرد کی

انه سمع جابر بن عبد الله ، يقول: طلقت خالتي، فارادت ان تجد نخلها، فزجرها رجل ان  

نخلك،   فجدي  بلى،   " فقال:  وسلم،  عليه  الله  صلى  النبي  فاتت  ان  تخرج،  عس ى  فإنك 

 7تصدقي، او تفعلي معروفا ". 

سیدنا جابر رضی اللہ عنہ سے مروی ہے کہ میری ایک خالہ کو طلاق ہو گئی، انہوں نے اپنے درختوں کے پھل کاٹنے ں

دیا، وہ نبی کی خدمت  صلی اللہ علیہ وسلم کے لئے نکلنا چاہا لیکن کسی آدم نے انہیں سختی سے باہر نکلنے سے منع کر 

نے انہیں اجازت دیتے ہوئے فرمایا: تم جا کر اپنے درختوں کا پھل کاٹ سکتی ہو ں صلی اللہ علیہ وسلم ئیں نبیںمیں آ

ںکیونکہ ہو سکتا ہے تم اسے صدقہ کرو یا کسی نیک کام میں استعمال کر و۔ں

ںحکں حسن سلوک کا ں

معاشرے میں اس کے بہترین شخص ہونے کی گواہی دی۔چنانچہ اور یاکا حک د کوسلم نے عورتوں کے ساتھ حسن سلو اللہ علیہں پ صلیآ

ںحدیث میں ہے۔

رة، قال: قال رسول الله صلی الله علييه وسلم: ں
ي هريي ںعن اب 

 8اكمل المؤمنين إيمانا احسنهم خلقا، وخياركم خياركم لنسائهم خلقا" 

جب سے کامل مومن وہ ہے جس  یاوسلم نے فرما اللہ علیہں ںہے کہ اپ صلی یںاللہ عنہ سے مرو رضیں ہیرحضرت ابو ہر 

ں ںاچھے ہی وہ ہے جو عورتوں کے حق میں ینسے بہتر ںکا اخلاق سب سے اچھا ہے اور تم میں

 
لةَِ وَالْْدَابِ مسلم،مسلم بن حجاج،صحیح مسلم، 6 ِ وَالصرِ  6695،كِتَاب البِْر
حَابَةِ  نَ ی مسنَد المكثِرِ  حنبل،احمد،مسند احمد، 7  14444 ،مِنَ الصرَ
 1162،باب مَا جَاءَ فِِ اسْتِكْمَالِ الِإیمَانِ وَزِیَادَتِهِ وَنُقْصَانهِِ  ،كتاب الإیمان ترمذی،محمد بن عیسٰی،سنن ترمذی، 8
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ںحکں مساوات کا ں ں

احکامات میں جہاں مرد کو خطاب ہے عورت کوبھی ہے اسلام ںہے ںیاںآپر  ںتمقاماں حقوق کا تذکرہ کئی یںمرد عورت کے مساوں میں یمںقران کرں

وہاں مرد کو بھی ں اس پر ںجہاں عورت کو خاوند کے حقوق بجا لانے کی طرف توجہ کرواتا ہے  وہ بھی عورت کا خیال رکھے  حک دیت ہےکہ 

ں ںہے یارشاد خداوندزیادتی نہ کرے،بلاوجہ اس کی تحقیر و تذلیل نہ کرے،چنانچہ قرآن کریم میں 

عْرُوْفِ 
َ ْ
یْهِنَّ بِالم

َ
ذِیْ عَل

َّ
لُ ال

ْ
هُنَّ مِث

َ
 9وَ ل

ںجو مردوں کے حقوق عورتوں پر ہے  ہی وہی ان عورتوں کے حقوق مردوں پر 

ںکا اختیارں ںفیصلہ

نقصانات سے بچا جا سکتا ںجب کسی بھی معاملہ میں عورت سے مشورہ کر لیا جائےتو ان ہے  یاد رکرنے کا مکمل اختیا ںاسلام نے عورت کو فیصلہ

 ہی اسی وجہ سے نبی کریمصلى الله عليه وسلمنے نکاح کے معاملے عورت کو نظر انداز کرنے سے روکا ہے ںہے جو آنے والے دور میں متوقع ہو سکتے

ں ںبلکہ اس کی رائے کو اہمی دی ہے۔

ں۔روایت ہے ںمیںسنن ابن ماجہ کہ  جیسا

لا تنكح الايم حتى تستامر، ولا تنكح  ابو هريرة ان رسول الله صلى الله عليه وسلم، قال: "  "

 10البكر حتى تستاذن "، قالوا: يا رسول الله، وكيف إذنها؟ قال: " ان تسكت"

حضرت ابوہریرہ رضی اللہ عنہ نے حدیث بیان کی کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا: "جس عورت کا خاوند نہ رہا ہو ں

نہ کیا جائے حتیٰ )اس وقت تک(  کا نکاح  اس سے اس  نہ کیا جائے حتیٰ کہ  کا نکاح  اور کنواری  اس سے پوچھ لیا جائے   کہ 

علیہ وسلم ! اس کی اجازت کیسے ہو گی؟ آپ صلی اللہ  ںاللہاجازت لی جائے۔" صحابہ نے عرض کی: اے اللہ کے رسول صلی ں

علیہ وسلم نے فرمایا: " )ایسے( کہ وہ خاموش رہے )انکار نہ کرے

   

ںبرداشت کرناںناز و نخرے ں ںینتو زں ںیبز ں

اور یہ اس وقت تک برقرار رہتا ہے جب تک ایک دوسرے کا احساس کیا جا رہا ہواور  ںخاوند اور بیوی کا رشتہ بہت ہی بابرکت رشتہ ہے

زوجین کو ایک دوسرے کے نازو نخرے برداشت کرنے پڑتے ہی نخرے برداشت کرنے سے ہرگز یہ لازم نہیں آتا کہ مرد عورت کا ں

کہ بخاری میں ںغلا نہ کرتےجیسا  برداشت  نازو نخرے  ھا  کے 

 

عن

اللہ  رضی  تو نبی کریمصلى الله عليه وسلمکبھی بھی حضرت عائشہ  ہوتا  ایسا  اگر  م ہے 

ںروایت ہے۔ں

عني " كنت  وإذا  راضية  كنت عني  إذا  »إني لاعلم  لي رسول الله صلى الله عليه وسلم:  قال 

فإن راضية  عني  كنت  إذا  فقال:  ذلك؟  تعرف  اين  من  فقلت:  ورب  غضبى«  لا  تقولين:  ك 

 
 2282،البقرہ، 9

رَ بِرِضَاهَا ، النرِكاَحِ كِتَاب  بخاری،محمد بن اسماعیل،صحیح بخاری، 10 هُ البِْكْرَ وَالثرَیرِبَ إلِا  5136،بَابُ لاَ ینُْكِحُ الأبَُ وَغَيُْْ
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محمد وإذا كنت علي غضبى قلت: لا ورب إبراهيم. قالت: قلت: اجل والله يا رسول الله ما 

 11"اهجر إلا اسمك

 ںہوتی ں: ”جب تم مجھ سے راضییاوسلم نے مجھے فرماوآلہ ں ںعلیہاللہ ں ںرسول اللہ صلی ں،ہیں ںکرتی ںناللہ عنہ بیا ںعائشہ رضیحضرت ں

نے عرض  ںمجھے پتہ چل جاتا ہے۔ “ میں ںہو تو تب بھی ںطرح جب تم مجھ سے ناراض ہوتی ںہو تو مجھے پتہ چل جاتا ہے اور اسی

 ہو: محمد )صلیں ںہو تو تم کہتی ںہوتی ں: ”جب تم مجھ سے راضییاوسلم نے فرماوآلہ ں ںعلیہاللہ ں ںآپ صلیں ں؟پہچانتے ہیں ںکیسے ںیہ: آپ ںکیاں

قسم! حضرت عائشہ   کے رب کی ؑہو: ابراہیم ہو تو تم کہتی قسم! اور جب تم مجھ سے ناراض ہوتی ( کے رب کیوسلموآلہ ں علیہاللہ 

 ںچھوڑتیں ںصرف آپ کا نام ہی ںہے، میں ںقسم! بالکل ٹھیک ںرسول! اللہ کی ںکے: اللہ ںنے عرض کیاں ں: میںہیں ںاللہ عنہ فرماتی ںرضی

ںہوں۔ں

 کو ملحوظ خاطر رکھناںعزت و احترام ں

ر

 

ہے عورتوں کے ساتھ ں کی سخت تاکید ہے مردوں کو محض بصرے کیں یااحترام کرنے کا پابن بنا دہیاز پاک نے معاشرے کو عورت کیان ق

ہے  ںوعید ںدردناک عذاب کی ں لگانے والوں کے لیےتہمتہے معصوم عورتوں پر ں ںگنجائش نہیں ںقطعی ںچھاڑ کی ںاور چھیڑ ںیبیبدتہذ ںبد سلوکی

ںکا ارشاد ہے ں سورہ نور اللہ تعالی

 
َ

 وَّ لا
ً
دَة

ْ
 جَل

َ
مٰنِيْن

َ
اجْلِدُوْهُمْ ث

َ
هَدَآءَ ف

ُ
رْبَعَةِ ش

َ
وْا بِا

ُ
ت
ْ
مْ یَا

َ
مَّ ل

ُ
تِ ث

ٰ
حْصَن

ُ ْ
 الْ

َ
ذِیْنَ یَرْمُوْن

َّ
هُمْ وَ ال

َ
وْا ل

ُ
بَل

ْ
ق
َ
 ت

بَدًا 
َ
 ا
ً
هَادَة

َ
 ش

اور ان کی گواہی کبھی نہ مانو اور وہی ںاور جو پاکدامن عورتوں پر تہمت لگائیں پھر چار گواہ نہ لاں ئیں تو انہیں اسَّی کوڑے لگاؤ 

ں۔ںفاسق ہیں

ں ادائیگیںنان و نفقہ کیں

ات  ںیںاور ضرورں ںرہائش کھانے پینے ںسے اچھی ںاچھی ںکے لیے ںیکے مطابق بیو ںحیثیت ںکے مطابق شوہر پر لازم ہے کہ وہ اپنی ںقوانین ںعائلی 

 مہیا ںنااچھا لباس اور اچھا کھاں ںہے کہ تم ان کے لیے ںیہہے کہ اور سنو تمہارے ذمے نہ عورتوں کا حق ں ںیارشاد نبو۔ ںیںکا بنوبست کرں ںزندگی

کرو

12

ں

ںنکاح میں رائے کی اہمیں

 ںانہیںں ںکرنے کے لیے ںیشخص کے ساتھ شاد ںکسی ںکے بغیر ںیرضامند ںحق حاصل ہے ان کی ںشرعی ںیہ ںقانون کے مطابق عورتوں کی ںاسلامں

ںبلکہ نکاح کے معاملے میں ان کی رائے اور رضامندی کو مدنظر رکھا جائے۔ںجا سکتا کیا مجبور نہیں

 
 6078بخاری، 11
 1163ترمذی  12
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ں ںسے کام نا لینں ںادائیگی میراث میں لیت و لعں

 ںارشاد ربانیں ںالنساء میں ںۃںسورں ںکرتے ہی ںمسلم بھی ںہے اس کا اعتراف غیرں ںگیا ںیاحق د ںعورتوں کو وراثت کا بھی ںجس میںم وہ مذہب ہے ںاسلا

ہوں تو ں ںںلڑکیا ںدہیاکے برابر ہے اگر دو سے ز ںںہے کہ لڑکے کا حصہ دو لڑکیو ںیتںد ںیتہدا ںتمہیں ںاللہ تعالی ںاولاد کے بارے میں ںیںہے تمہارں

د ںلڑکے کا تہائی ںانہیں ا ںیاحصہ  اور اگر  تو ادھا ترکہ اس کا ہے ں ںلڑکی ںہی ںیکجائے گا  وارث ہو 

13

 ںمالیں ںعورت کی ںمرد کے مقابلے میں ںںیہاں

ا ںہی ںںپہلو ںت کے کئیبا ںاس اس ںہے لیکن ںگئی ںیکمزور کر د ںحیثیت  ںاور تعلیمیں ںمعاش ںہے کہ اسلام پورے خاندان کی ںیہپہلو تو ں ںیکاس کا 

دار ںتربیتی ڈالتا ہے بالخصوص معاش ںیںذمہ  دار ںاصلا مرد پر  وہ عورت کا معاش ںنہیں ںیہیہے ں ںاس سے عورت بالکل مستثنں ںیںذمہ  کے ں ںبلکہ 

ہب امذ ںاسلام سے پہلے کئی۔کے بعد خاوند کو اٹھوانے پر مجبور کرتا ہے ں ںیکو اور شاد ںسے پہلے سرپرست ںیشاد ںمہ داری ںسلسلے میں تمام تر ذ

اس لئے وراثت میں دو اور ایک ںکفالت کا ذمہ دار ہے ں ںچونکہ مرد اپنے خاندان کی ںیاد ںحصہ نہیں ںمیں ںادجائید ںنے عورت کو اس طرح کی

ںکے تناسب سے وراثت دیت ہے۔ں

ںصہ بحثںخلا

کا حامل ہے ضلع  ںذکر کرنا بہت اہمی ںپر تشدد کے اسباب اور ان کا حل قران و سنت کے تناظر میںں ںشدہ خواتین ںیشادں ںضلع بہاول نگر میں

تشدد کے اسباب ں ں،جاتا ہے ںسے تشدد کیا ںمختلف نوعیت ںج بھیآشدہ عورتوں پر ں ںیشاد ںپنجاب کا پسماندہ علاقہ ہے جس میں ںبہاول نگر جنوبی

اور علم سے عدم واقفیت ںان میں ںہی ںکے ںمختلف نوعیت دار ںکفالتی ں،رکھنا ںنہںکے حقوق کو مدنظر ںیبرابر، ںجہالت  کا احساس نہ ہونا ں ںیںذمہ 

کے حل  ںتمام وجوہات ں ںان۔نکاح شامل ہیں ںیکا تصور اور جبر ںمردانیت ں،کا فقدان ںتربیت ںاچھی،کے اعتبار سے کمتر سمجھنا ں ںعورت کو حیثیت،

سب سے پہلے تو  ں۔ہے ںیںرکھنا از حد ضرورں ںلان امور کا خیاں ںہے اور اس کے لیے ںضرورت ںکی ںلینے ںن و سنت سے رہنمائیآقر ںہمیں ںکے لیے

عورتوں کے ساتھ حسن سلوک  ں،تعاون ہونا چاہیے ںعورتوں کو آزادانہ طور پر معاش کے حصول میں،جائے ں ںیاعلم کے حصول پر بہت زور د

جائے تاکہ ں ںکی ںنشاندہی ںہو تو اس نقصان کی ںیشہنقصان کا اند ںمیں ںاگر ان کے فیصلے ںبنانا چاہیے ںرںبا اختیا ںمیں ںان کو فیصلے ں،چاہیےکو مدنظر رکھنا ں

زیب و زینت کی اجازت ہونی چاہئےتاکہ ان کے خاوند غلط راستے کا ارتکاب نہ کریں،نان ں ںان کو خاوند کے لئےں ں،بچ سکیں ںاس نقصان سے

 لی ںو نفقہ کی ادائیگی کو ضروری قرار دیا جائےتاکہ عورت کو کسی قسم کی پریشانی کا سامنا نا کرنا پڑے،نکاح کے معاملہ میں عورتوں کی رائے

بھی عورت عدالت کا راستہ اختیار نا کرے اور رشتہ ں ں نا انصافی نا کی جائے تاکہ کوئیجائے تاکہ فتنہ سے بچا جا سک،وراثت کے معاملہ میں

 ۔ داری میں دراڑ نہ آئے
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